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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 11/1511  : شايستگيآموزش ملي شناسايي  كد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 1، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    بان خوش شمالي، خياخيابان آزادي    –تهران 

153 

 11513311 – 3تلفن                                                     11344116دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

 

 

 

 :ري اطلاعات فناواعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 

 مدير گروه برنامه ريزي درسي فناوري اطلاعات:شهرام شكوفيان

 

 

   :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي حوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

-  

-  

   :فرآيند اصلاح و بازنگري

 محتواي علمي-

 مطابق با بازار روز-

 تجهيزات-
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   شايستگي    شغلآموزش ان استاندارد تهيه كنندگ

 شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف
سابقه كار 

 مرتبط
 ايميل تلفن و، آدرس  

عضو هيأت علمي  افزار نرم دكتري عليرضا جباريه 1

 دانشگاه

 66617444 تلفن ثابت : سال 02

 27707040410تلفن همراه : 
 :ايميل 

 a_jabarie@yahoo.com 

 آدرس : 

عضو هيأت علمي  افزار نرم فوق ليسانس محمدكاظم زهدي 1

 دانشگاه

 66740174 تلفن ثابت : سال 0

 27706760742تلفن همراه : 
 zohdi@aol.comايميل : 

 آدرس : 
 

عضو هيأت علمي  افزار نرم فوق ليسانس مسعود شمشادي 9 

 دانشگاه

 00004767 تلفن ثابت : سال 02

 27704726706تلفن همراه : 
ايميللللللللللللللللللللللللللللللل : 

info@shemshadi.com 

 آدرس : 
 

 

 

 66604477 تلفن ثابت : سال 72 مدرس افزار نرم ليسانس سارا شمس ايلي 4

 27700760227تلفن همراه : 
ايميللللللللللللللللللللللللللللللل : 

sara_shams@yahoo.com 

 آدرس :

 

 
 تلفن ثابت :      5

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس : 

 

 تلفن ثابت :      1

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس :

 تلفن ثابت :      6

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس :
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 سلتاندارد ررفله اي نيلف وفتله     ستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط کلار را ووينلد در بع لي از ملوارد ا    مشخصات شاي
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادويري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  
 ي هاي خاص که از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . به مجموعه اي از وظايف و توانمند

 شرح شغل : 
هلا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، کارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك روزه شغلي ، مسئوليت 

 شرايط کاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رداقل شايستگي ها و توانايي هايي که از يك کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 كارورزي:
ري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماکت صورت ملي ويلرد و ولرورت    کارورزي صرفا در مشاغلي است که بعد از آموزش نظ

د در محلل آملوزش بله صلورت     دارد که در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي که فر
 اقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي وردد.(با استفاده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مكان و تئوريك

 ارزشيابي : 
کتبلي عمللي و اخللاق    ، عمللي  بخل    ه، که شلامل سل  فرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  ررفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 و ررفه اي که از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . رداقل توانمندي هاي آموزشي

 شايستگي : 
 توانايي انجام کار در محيط ها و شرايط ووناوون به طور موثر و کارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
. کله ملي توانلد شلامل عللوم )ايله )       رداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، فيفيك رياوي 

 مهارت : 
 رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 اي شايستگي در يك کار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق ررفه اي مي باشد .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي که بر

 ايمني : 
 مواردي است که عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط کار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

 رين آسيب به محيط زيست وارد وردد.ملارظاتي است که در هر شغل بايد رعايت و عمل شود که کمت
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 :  1شايستگياستاندارد آموزش نام 

 كارور عمومي رايانه شخصي

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

 اوليه بررسيعمومي رايانه شخصي در روزه فناوري اطلاعات ميباشد. از توانمندي هاي کارور عمومي رايانه شخصي  ميتوان  کارور

 ،کارکردن با نوار وظيفه،  Startکارکردن با  ، 1تاپ ويندوز  سازي محيط دسك سفارشي ، 1ورود به ويندوز  ،ها رايانه

نگهداري  ، اتصال به يك شبكه،  ها بكار ويري رسانه ، اففار اففار و نرم ختبررسي س،  اففاي  توانايي کاربري ويندوز

کارور عمومي رايانه شخصي با تمامي مشاغل روزه فناوري اطلاعات و روزه مشاغل ها را نام برد.  امنيت سيستم و دادهو  سيستم

 ديگر که با کامپيوتر کار ميكنند ارتباط دارد.

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 سوم راهنماييميزان تحصيلات : حداقل 

 توانايي کار با رايانه:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

 ندارد : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت   11 طول دوره آموزش                    :   

 ساعت  11ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت  51 :        ـ زمان آموزش عملي           

 ساعت     كارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت      ـ زمان پروژه                            :    

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %15 :  كتبي -

 %15 عملي : -

 %11 اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 سال سابقه کار 4هاي مهندسي کامپيوتر، علوم کامپيوتر يا فناوري اطلاعات با  وراي ليانس يكي از 

 

                                                 
1   . Job / Competency Description 



 5 

 

 

 

 

 

 

 : ) اصطلاحي (  استاندارد دقيق تعريف ٭

اين استاندارد براي كارآموزاني كه ميخواهند در خصوص شناخت سيستم سخت افزاري و نرم افزاري، سيستم 

 ر  كارها خود با استفاده از كامپيوتر  فعال باشند مناسب است.عامل و مراقبت از كامپيوتر براي سهولت د

 

 

 

 مشابه جهاني ( : اصطلاحاتاستاندارد ) و  انگليسي اصطلاح ٭

Computer operator 

Computer user 

 

 

 :  استاندارد اين با مرتبط هاي رشته و استانداردها ترين مهم ٭

 كليه استاندارهاي فناوري اطلاعات

 ردهاي رشته هاي ديگر مرتبط با كامپيوتر كليه استاندا

 

 

 

 : كار سختي سطح و شناسي آسيب جهت از شغلي استاندارد جايگاه ٭

 

 :مستندات وزارت كار طبق سند و مرجع     الف: جزو مشاغل عادي و كم آسيب 

 ............طبق سند و مرجع ..........................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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                        0شايستگي آموزش استاندارد 

 4کارها  -

 عناوين رديف

    ها نهرايا اوليه بررسي 1

 ورود به ويندوز  1

 تاپ ويندوز  سازي محيط دسك سفارشي 9

   Startکارکردن با  4

   نوار وظيفه کارکردن با 5

   ويندوز ياففاي  توانايي کاربر 1

 اففار اففار و نرم بررسي سخت 6

   ها رسانه بكار ويري 8

  اتصال به يك شبكه 3

   نگهداري سيستم 11

 ها تم و دادهامنيت سيس 11

11  

19  

14  

15  

 

 

 

 

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
3
 . Competency / task 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 عنوان :  

 ها اوليه رايانه بررسي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 0 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   7 دان  :

 وايت برد

 ماژيك وايت برد

 ديتا )روژکتور

 کاغذ

 )رده ديتا )روژکتور

DVD  خام 

 خودکار

Cool disk 

 ميف رايانه

 صندلي وردان

 تجهيفات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشي نرم اففار

 مربوطه

DVD  ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 کتاب آموزشي

 کابل سيار )نج راهه

 چا)گر ليفري

    (ITاففار و فناوري اطلاعات ) اففار،  نرم سختمعرفي  -

    و انواع آن شخصي بررسي کلي رايانه -

    هاي ورودي / خروجي انواع دستگاه -

    ها انواع رافظه -

    ريف)ردازنده و اجفاي آن -

    مفاهيم درواه، وذرواه و انواع آنها -

    اففار و انواع آن معرفي نرم -

  0  ارت :مه

بررسي اصول انتخاب قطعات هنگام خريد و ارتقاي يك رايانه شخصي  -

  روميفي

   

    چگونگي انتخاب يك رايانه شخصي کيفي -

    بررسي اجفاي يك رايانه شخصي روميفي )اتصالات برق و غيره( -

-    

  - نگرش :

 : و بهداشت ايمني 

 ها هنگام کار با قطعات تعاري از الكتريسيته بودن دس -

 رعايت اروونومي در هنگام کار با کامپيوتر-

 توجهات زيست محيطي :

 آنها به بازيافت  لهاي شهري و تحوي جداسازي قطعات معيوب و خراب رايانه از زباله -
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش بروه -

 عنوان :  

 6ورود به ويندوز 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 0 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   7 دان  :

 وايت برد

 ماژيك وايت برد

 ديتا )روژکتور

 کاغذ

 )رده ديتا )روژکتور

DVD  خام 

 خودکار

Cool disk 

 ميف رايانه

 صندلي وردان

 جهيفات اتصال به اينترنتت

DVD  آموزشي نرم اففار

 مربوطه

DVD  ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 کتاب آموزشي

 کابل سيار )نج راهه

 چا)گر ليفري

    1معرفي ويندوز  -

    تاپ ويندوز بررسي اجفاي دسك -

    مفاهيم مربوط به کاربران، وذرواژه و مجوزها -

-    

  0  مهارت :

    User Accountکردن با کار -

    Users, Passwords & Permissionsتعريف  -

    Log & Power Optionsکارکردن با  -

-    

 نگرش :

- 

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اروونومي در هنگام کار با رايانه -

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 عنوان :  

 6تاپ ويندوز  سفارشي سازي محيط دسك

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 0 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   7 دان  :

 وايت برد

 ماژيك وايت برد

 ديتا )روژکتور

 غذکا

 )رده ديتا )روژکتور

DVD  خام 

 خودکار

Cool disk 

 ميف رايانه

 صندلي وردان

 تجهيفات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشي نرم اففار

 مربوطه

DVD  ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 کتاب آموزشي

 کابل سيار )نج راهه

 چا)گر ليفري

    معرفي مفهوم آيكن، ميانبر، ابفار و وووح تصوير -

-    

-    

-    

  0  مهارت :

    ها و ميانبرها به کارويري آيكن -

    اوافه کردن ابفار -

    ها سفارشي سازي )شت زمينه و ظاهر )نجره -

    ها سفارشي سازي صوت، محافظ صفحه نماي  و آيكن -

    تغيير وووح تصوير -

 نگرش :

- 

- 

 : و بهداشت ايمني 

 وونومي در هنگام کار با رايانهرعايت ار -

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان 

 Startكاركردن با 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 0 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 ي و منابع آموزشيمصرف

 رايانه   7 دان  :

 وايت برد

 ماژيك وايت برد

 ديتا )روژکتور

 کاغذ

 )رده ديتا )روژکتور

DVD  خام 

 خودکار

Cool disk 

 ميف رايانه

 صندلي وردان

 تجهيفات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشي نرم اففار

 مربوطه

DVD  ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 کتاب آموزشي

 اههکابل سيار )نج ر

 چا)گر ليفري

    و تنظيمات )روندهمفهوم برنامه،  -

-    

-    

-    

  0  مهارت :

    هاي منوي شروع به کارويري وفينه -

    سفارشي کردن منوي شروع -

    هاي نصب شده و اجراي آنها دسترسي به برنامه -

    ها و تنظيمات ويندوز دسترسي به )رونده -

 نگرش :

- 

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اروونومي در هنگام کار با رايانه -

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان 

 كاركردن با نوار وظيفه

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 0 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط ت زيست محيطيتوجها

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   7 دان  :

 وايت برد

 ماژيك وايت برد

 ديتا )روژکتور

 کاغذ

 )رده ديتا )روژکتور

DVD  خام 

 خودکار

Cool disk 

 ميف رايانه

 صندلي وردان

 تجهيفات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشي نرم اففار

 مربوطه

DVD ي انگليسي به ديكشنر

 فارسي

 کتاب آموزشي

 کابل سيار )نج راهه

 چا)گر ليفري

    معرفي اجفاي نوار وظيفه و کاربرد آنها -

-    

-    

-    

  0  مهارت :

    Notificationي  سفارشي سازي ناريه -

    هاي روي نواروظيفه کارکردن با دکمه -

    Jump Listsبه کارويري مفيت  -

    Taskbar Propertiesتنظيم  -

 نگرش :

- 

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اروونومي در هنگام کار با رايانه -

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان 

 افزايش توانايي كاربري ويندوز

 

 زمان آموزش

 عجم عملي نظري 

7 0 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   7 دان  :

 وايت برد

 ماژيك وايت برد

 ديتا )روژکتور

 کاغذ

 )رده ديتا )روژکتور

DVD  خام 

 خودکار

Cool disk 

 ميف رايانه

 صندلي وردان

 اينترنت تجهيفات اتصال به

DVD  آموزشي نرم اففار

 مربوطه

DVD  ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 کتاب آموزشي

 کابل سيار )نج راهه

 چا)گر ليفري

    ها وذاري )رونده مفهوم )رونده، )وشه و شاخص -

    اي مفهوم )نجره و کادر محاوره -

  0  مهارت :

    ها جابجايي و تغيير اندازه )نجره -

    )يماي  و سفارشي سازي )نجره -

    ها دسترسي و )يكربندي کتابخانه -

    ها سازماندهي )رونده -

    وذاري و جستجو هاي شاخص وفينه -

    ها جستجوي )رونده -

    ها ها و )وشه وذاري )رونده به اشتراک -

 نگرش :

- 

 : و بهداشت ايمني 

 کار با رايانه رعايت اروونومي در هنگام -

 

 

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان 

 افزار افزار و نرم بررسي سخت

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 0 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 آموزشي مصرفي و منابع

 رايانه   7 دان  :

 وايت برد

 ماژيك وايت برد

 ديتا )روژکتور

 کاغذ

 )رده ديتا )روژکتور

DVD  خام 

 خودکار

Cool disk 

 ميف رايانه

 صندلي وردان

 تجهيفات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشي نرم اففار

 مربوطه

DVD  ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 کتاب آموزشي

 کابل سيار )نج راهه

 ليفري چا)گر

    اففار و چا)گرهاي نصب شده سخت -

  0  مهارت :

    اففار و چا)گرهاي نصب شده مشاهده سخت -

 Device Manager, Drivers & Powerکلارکردن بلا    -

Management 

   

    فرض هاي )ي  تعيين عمليات و برنامه -

    ها نصب و رذف برنامه -

    اففاري ارهاي نرماففار و ابف جايگفيني سخت -

    کارکردن با تشخيص صدا -

    Live Essentials & Servicesکارکردن با  -

 نگرش :

- 

- 

 : و بهداشت ايمني 

 رعايت اروونومي در هنگام کار با رايانه -

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 

 

 



 14 

 

 

 
 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش بروه -

 :  انعنو 

 ها رسانه بكارگيري

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 0 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   7 دان  :

 وايت برد

 ماژيك وايت برد

 ديتا )روژکتور

 کاغذ

 )رده ديتا )روژکتور

DVD  خام 

 رخودکا

Cool disk 

 ميف رايانه

 صندلي وردان

 تجهيفات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشي نرم اففار

 مربوطه

DVD  ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 کتاب آموزشي

 کابل سيار )نج راهه

 چا)گر ليفري

    ها رسانه -

  0  مهارت :

    Media Player)خ  صوت و فيلم با استفاده از  -

- Ripping CDs  ايجاد وPlaylists    

    Windows Media Centerتجربه سطح بعدي رسانه با  -

    Windows 7 Gaming Experienceورود به  -

    

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اروونومي در هنگام کار با رايانه -

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش وهبر -

 :  عنوان 

 شبكهيك اتصال به 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 0 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   7 دان  :

 وايت برد

 ماژيك وايت برد

 ديتا )روژکتور

 کاغذ

 وژکتور)رده ديتا )ر

DVD  خام 

 خودکار

Cool disk 

 ميف رايانه

 صندلي وردان

 تجهيفات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشي نرم اففار

 مربوطه

DVD  ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 کتاب آموزشي

 کابل سيار )نج راهه

 چا)گر ليفري

    مفهوم شبكه و اجفاي آن -

-    

-    

-    

  0  مهارت :

    Windows 7 Networkingکار با شروع به  -

    Network Adaptorکارکردن با  -

    Workgroupو تغيير   Network Mapمشاهده و بازبيني  -

    ( يك درايو شبكهMappingنگاشت ) -

 نگرش :

- 

- 

 : و بهداشت ايمني 

 رعايت اروونومي در هنگام کار با رايانه -

- 

 يطي :توجهات زيست مح

- 

- 
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان 

 نگهداري سيستم

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2.0 0.0 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   2.0 دان  :

 وايت برد

 اژيك وايت بردم

 ديتا )روژکتور

 کاغذ

 )رده ديتا )روژکتور

DVD  خام 

 خودکار

Cool disk 

 ميف رايانه

 صندلي وردان

 تجهيفات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشي نرم اففار

 مربوطه

DVD  ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 کتاب آموزشي

 کابل سيار )نج راهه

 چا)گر ليفري

    کارايي -

  0.0  مهارت :

    (Optimizing Performance)بهبود کارايي  -

    Troubleshooters & the Action Centerبه کارويري  -

    Problem Steps Recorderبه کارويري  -

    Windows Update نگهداري در ووعيت فعلي با -

 نگرش :

- 

 : و بهداشت ايمني 

 نهرعايت اروونومي در هنگام کار با رايا -

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان 

 ها سازي سيستم و داده يتامن

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2.0 0.0 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 بع آموزشيمصرفي و منا

 رايانه   2.0 دان  :

 وايت برد

 ماژيك وايت برد

 ديتا )روژکتور

 کاغذ

 )رده ديتا )روژکتور

DVD  خام 

 خودکار

Cool disk 

 ميف رايانه

 صندلي وردان

 تجهيفات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشي نرم اففار

 مربوطه

DVD  ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 کتاب آموزشي

 کابل سيار )نج راهه

 ا)گر ليفريچ

    مفهوم امنيت و رفظ آن -

  0.0  مهارت :

    System Restore & Shadow Copiesکارکردن با  -

    Backup & Restoreانجام عمليات  -

    BitLocker & BitLocker To Goسازي   )ياده -

- Credits    

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 نگام کار با رايانهرعايت اروونومي در ه -

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 

 



 18 

 

 
 

 

 

  بروه استاندارد تجهيفات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 براي دو نفر 1 يابالاتر 5)نتيوم رايانه 7

 براي كارگاه 1 ويژه کارواه ديتا )روژکتور 0

 براي كارگاه 1 ويژه کارواه ر)رده ديتا )روژکتو 4

 براي دو نفر 1 دو نفره آموزشي ميف رايانه 6

 براي هر نفر 1 آموزشي صندلي وردان 0

 براي كارگاه 1 سياه و سفيد يارنگي چا)گر ليفري 4

تجهيلللفات اتصلللال بللله   1

 اينترنت

 براي كارگاه 1 خطوط مناسب اتصال

 براي كارگاه 1 معمولي وايت برد 7

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
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 مواد  بروه استاندارد -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 ارگاهبراي ك عدد5 معمولي ماژيك وايت برد 7

 براي دونفر برگ111 معمولي کاغذ 0

4 DVD براي دونفر عدد4 معمولي خام 

 براي دونفر عدد1 معمولي خودکار 6

 براي هرسيستم عدد1 داراي اتصال زمين کابل سيار )نج راهه 0

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت يك نفر مواد به ازاء  -
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  بروه استاندارد ابفار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

7 Cool disk 6دونفر يبرا 1 ويگابايت يابالاتر 

0 DVD    آموزشي نلرم افلفار

 مربوطه

 دونفر يبرا 1 0272هاي  نسخه

4 DVD يكشنري انگليسي د

 به فارسي

 دونفر يبرا 1 بروز و جديد

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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  و آموزش استاندارد () اصلي مورد استفاده در تدوين منابع و نرم اففار هاي آموزشي  -

 ناشر يا توليد کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم اففار رديف

7 Windows 7 ---    Microsoft 

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

   ر منابع اصليمحتواهاي آموزشي ) )يشنهادي وروه تدوين استاندارد ( علاوه بمنابع و ساير  -

 مترجم/ مولف / مولفين سال نشر نام کتاب يا جفوه رديف

 مترجمين

 توويحات ناشر محل نشر
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 رديف عنوان

 1 سايت ماکروسافت

 2 1هاي ديگر آموزش ويندوز  سايت

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 
8 

 9 

 10 

 

 

 


